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ெதாடர்� 
ெகாள்�ங்கள் 

பாலினத்தின் ப�;
• உடல் மற்�ம் 
ம�த்�வ மார்பக
ப�ேசாதைன

• அல்ட்ராச�ண்ட்
ஸ்ேகன் 
ப�ேசாதைன

• ேமேமாகிராம் 
ப�ேசாதைன

(ைவத்திய 
ஆேலாசைனய�ன் 
ப�ன்னர் அல்ல� 
பாலினத்ைதப் 
ெபா�த்� 
ெசய்யப்ப�ம்)
• வாய்வழி 
ப�ேசாதைன

• இரத்த சர்க்கைர 
அள� ப�ேசாதைன

• வ �ட்�ேலேய �ய 
மார்பகப்  
ப�ேசாதைனைய 
ெசய்�ம் �ைற

• �ற்� ேநாய்க்கான 
ஆபத்�க்காரண�கள்
மற்�ம் அைவ 
த�க்�ம் �ைற

• உயரத்திற்� ஏற்ற 
நிைறைய ேபணல்

• ேமலதிக 
ப�ேசாதைனகள் 
மற்�ம் 
சிகிச்ைசக்க�கான
ப�ந்�ைரகடந்த கால  

ம�த்�வ 
அறிக்ைககள் 

எங்கள் ேசைவகள்
�ற்�ேநாைய 

ஆரம்பத்திேலேய 
கண்டறிதல் 

ெகாண்� வா�ங்கள்

ம�ந்�வ
ஆேலாசைனகள் 
மற்�ம் �காதார 
அறி��த்தல்கள் 
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Contact us

• Clinical history taking

• Physical examination 
(including clinical 
breast examination 
and oral examination) 

• Ultrasound Scan 

• Mammography

• Pap / HPV DNA tests

• (Done according to 
the recommendation 
of the doctor and or 
depending on the 
gender)

• Check blood sugar

• How to perform the 
self-breast 
examination at 
home

• Risk factors of 
cancer and how to 
prevent cancer

• Maintaining body 
weight according to 
height

• Follow up and 
referring for further 
management

Previous clinic and 
health records

Our services
Cancer Early Detection

Bring along…

Consultation and 
health education:


